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Вариант 1
1. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как:
а) Хват    б) Захват             в) Перекат          г) Группировка

2. Укажите количество игроков волейбольной команды, находящихся одновременно на площадке: а) 5     б) 6     в) 7    г) 8

3. Высота волейбольной сетки для мужских команд:
а) 2м 44см            б) 2м 43см         в) 2м 25 см        г) 2м 24 см

4. Волейбольная площадка имеет размеры:
а) 18м на 8м    б) 18м на 9м  в) 19м на 9м    г) 20м на 10м

5. Размеры площадки для игры в баскетбол должны быть следующих размеров (длина -  ширина – высота):
а) 30 на 20 на 5   б) 22 на 15 на 7     в) 28 на 15 на 7    г) 28 на 15 на 5 

6. Игрок команды «А» в баскетболе выполняет 2 штрафных броска. Во время первого штрафного броска он встаёт одной ногой внутри полукруга, а другой – вне него:
а) Бросок не засчитывается б) Бросок повторяется в) Игрок удаляется с площадки
г) Бросок засчитывается

7. Кто из членов баскетбольной команды имеет право просить  перерыв?
а) Любой член команды  б) Капитан команды в) Тренер или помощник тренера г) Никто

8. Укажите количество игроков футбольной команды, одновременно находящихся на площадке:     а) 8     б) 10  в) 11    г) 9

9.Что означает «Жёлтая карточка» в футболе?
а) Замечание   б) Предупреждение         в) Выговор      г) Удаление

10. Укажите высоту футбольных ворот:
а) 240см   б) 244см    в) 248см   г) 250см
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Вариант 2
1. Положение занимающегося, когда его плечи находятся выше точек опоры, в гимнастике называется:
а) Упором    б) Висом   в) Стойкой   г) Седом

2.Укажите количество зон на волейбольной площадке:
а) 5   б) 6  в) 7  г) 8

3. Может ли игрок волейбольной команды играть без обуви?
а) Да    б) Нет    в) Только при высокой температуре воздуха    г) Только при высокой влажности воздуха

4. Ошибками в волейболе считаются:
а) «Три удара касания»  б) «Четыре удара касания», удар при поддержке «двойное касание»  в) Игрок один раз выпрыгивает на блоке и совершает два касания мяча
г) Мяч соприкоснулся с любой частью тела

5. Игра в баскетболе начинается: а) Со времени, указанного в расписании игр
б) С начала разминки        в) С приветствия команд        г) Спорным броском в центральном круге

6. Сколько игроков играют в баскетбол :
а) 5    б) 7    в) 9    г)8

7. Где должны находиться игроки обеих команд в баскетболе во время затребованного перерыва?
а) Только на площадке   б) Только за пределами площадки       в) В раздевалке
г) На площадке, в зоне скамейки команды, в том числе и на скамейке

8. При каком наименьшем количестве игроков разрешено начинать игру в футболе?
а) 6 человек  б) 7 человек   в) 8 человек    г) 9 человек

9. Какова ширина футбольных ворот?
а) 7м 30см    б) 7м 32см   в) 7м 35см      г) 7м 38см

10. С какого расстояния пробивается «Пенальти» в футболе?
а) 9м      б)10м       в) 11м      г) 12м





